Ziwt & MeAl

MANUFAKTUR

Mini-Frihstick ¢ 4,60

SiiBes-Frihstlick «4,60 Franz. Frihstlck

€6,80

Kase-Fruhstlick 6,80

Riihrei, Obst-& Gemiisebeilage,
Butter, Marmelade, Kaffee oder Tee

Croissant, Obstbeilage,
Butter, Marmelade, Kaffee oder Tee

Croissant, Obstbeilage,
Butter, Marmelade, Kaffee oder Tee,
O-Saft (0,21)

Verschiedene Ké&sesorten, Obst- &
Gemlisebeilage, Butter, Marmelade,
Kaffee oder Tee

Mozzarella-Teller ¢6,80 GroBes Friihstiick ¢6.80 Orient-Teller

€6,80

Verschiedene Wurst-& Kasesorten,
Obst- & Gemiisebeilage, Butter,
Marmelade, Kaffee oder Tee

Mozzarella, Tomaten, Pesto, frisches
Basilikum, Gemusebeilage, Butter,
Marmelade, Kaffee oder Tee

Omelette € 6,80

Obst-& Gemiisebeilage,Butter,
Marmelade, Kaffee oder Tee

-Gouda, Kochschinken -Spinat, Feta
- Speck, Zwiebeln

«Sucuk, Tomaten -

-Mediterraner-Tellerqegtisn
-Veganer-Teller

Parchen-Frihstick

Pizza-Omelette

eMargherita (Tomaten und Kase)

eSalami (Tomaten, Kise, Salami oder Sucuk)
oTonno (Tomaten, Kise und Thunfisch)
®Mozzarella (Tomaten , Mozzarella und Basilikum)
-Vegetarisch (Tomaten, Kase und versch. Gemiise)
eParma (Tomaten, Kise und Parmaschinken)

Veggi-Frihstick 6,80

Verschiedene Kéasesorten, mediterrane
Vorspeisen, Obst- & Gemisebeilage,
Butter, Marmelade, Kaffee oder Tee

€6,80

-Tomaten, Mozzarella <Natur
-Gemiise, Gouda

Toast

4 Toastecken mit Gouda und max. 2 Kombinationen,

dazu Zaziki, Obst-& GemUsebeilage, Kaffee oder Tee

-Tomaten/ Mozzarella *Sucuk

«Gemiise / Feta «Salami

«Hihnchenbrust «Schinken € 6,80

Verschiedene Wurst-& Kasesorten,
mediterane Vorspeisen, Rihrei mit Sucuk,
Frichtebecher,
Butter, Marmelade, 2x O-Saft (0,1),
2x Kaffee oder Tee
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Obst- & Gemusebeilage,

auch als
Gru;genfruhstuck verfiigbar
ersonen je 9,50€

€19,50
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€6,80

Couscous-Taschen«6,80

Ruhrei auf trkische Art, Tomaten,
Zwiebeln, Obst-& Gemisebeilage,
Kaffee oder Tee

Couscous-Taschenfillung

Kaffee oder Tee

Salat Chili con Carne

€5,50

mit Hackfleisch oder vegetarisch
Zaziki, Obst-& Gemdsebeilage,

€4,60
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Vier Halbe

Pasta

Frisch gekochten Bandnudeln mit
e Hdhnchenbrust- Sahnesauce
» Gorgonzola-Sahnesauce
e Gemiise-Sahnesauce
¢ Pesto

€6,80

Vier halb belegte Brétchen mit
versch. Wurst-& Kéasesorten,
gekochtes Ei, Kaffee oder Tee,
Obst-& Gemtusebeilage

5,50
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Fri'::chte-Traum.

Gemischter Salat mit
¢ Hirtenkase
e Hahnchenbrust
e Thunfisch

mit Rinderhack

Mexikanischer Bohneneintopf

Suppe €3,20 oderBio-Musli €3,60
Linsensuppe FrUchtgbecher mit verschiedenen
Kiirbissuppe Obststiicken und Quark

Bio-Miisli mit Obst, wahlweise mit
Bio-Milch, Soja-Milch, Joghurt

Wir verwenden ausschlieBlich Bio-Milch.
Alle Gerichte werden mit Brotkorb serviert.

HeiBe Getranke

Espresso’

Doppelter Espresso’

Espresso Macchiato'

Tasse Kaffee'

GroBe Tasse Kaffee'

Cappuccino’ (extra Espresso-Shot +0,50 €)
Milchkaffee'

Latte Macchiato' (mit Sirup + 0,30 €)
Chai Latte | vanilla, Spiced , Green

HeiBe Schokolade
HeiBe Schokolade mit Sahne
HeiBe Milch mit Honig oder Sirup

Schwarzer Tee vom Samowar
div. Sorten BIO-Tee,
HeilBe Zitrone
Frische Tee’s | Minze, Zitrone, Ingwer
Tee aus der Kanne

...siehe Tee-Karte

1,50¢
2,50¢
1,60¢
1,60¢
2,50¢
2,10¢
2,30¢
2,50¢
2,50¢

1,70 ¢
2,00¢
1,70¢

1,30¢
2,10¢
2,10¢
2,10¢
2,80¢

Kalte Getranke

0,2l 04l
Coca Cola, Fanta, Sprite, Spezi
Schweppes
Apfelschorle 2,10 3,50¢
Malztrunk ' '

Mineralwasser
Stilles Wasser

Apfelsaft | Orangensaft | Bannanensaft

Kirschfruchtsaft | Pfirsischnektar | KiBa 2,10¢ 3,50¢

frisch gepresster Orangensaft 2,50¢ 4,00¢

Rotwein
WeiBwein 2,80¢
Weinschorle
Picollo Sekt 3,40¢
0,331 0,51

Flaschen Bier 2,10¢ 3,20¢



